Vrijwilligerswerk Rode Kruis district Utrecht Midden

Het Rode Kruis is een organisatie die wereldwijd noodhulp en sociale hulp biedt aan de meest kwetsbare
mensen. Laagdrempelig en vraaggericht, neutraal en daadkrachtig op basis van vrijwilligheid. Het Rode Kruis
district Utrecht Midden heeft in de gemeenten Utrecht, Maarssen en Bunnik meer dan 500 vrijwilligers die zich

inzetten binnen vele verschillende activiteiten.

Hebt u een paar uur per maand of een paar dagdelen per week die u aan zinvol vrijwilligerswerk wilt besteden

aarzelt u dan niet en schenk uw talent!

We hebben plek voor vrijwilligers in allerlei verschillende functies; faciliteren, uitvoerend of codrdinerend.

Wilt u zich graag ontwikkelen, dan heeft u bij ons veel mogelijkheden om te groeien!

In dit overzicht ziet u welke vacatures wij op dit moment hebben. Mocht u graag een oriénterend gesprek willen

over wat u zou kunnen doen, dan horen we dat graag.

Contactpersoon Esther Droste (specialist vrijwilligersmanagement)
Bereikbaar op:

ma-di. 09.00 - 15.00 uur

do. 09.00 - 17.00 uur

Telefoon: 030 - 252 01 34

E-mail: vrijwilligers@rodekruisutrechtmidden.nl

Of meldt u aan via http://www.rodekruisutrechtmidden.nl/aanm vrijw.htm
Website: www.utrechtmidden.rodekruis.nl

Vacatures

Algemeen

¢ Redacteur Nieuwsblad (nieuw!)

o Webredacteur (nieuw!)

¢ Collecteondersteuner (nieuw!)

¢ Callcentermedewerkers Serious Request (18 t/m 24 december 2011)
¢ Receptioniste/Telefoniste (op invalbasis)

e Gastvrouw/Gastheer

Internationale hulpverlening
e Momenteel geen vacatures

EHBO + Noodhulp

e Hoofd Evenementenhulp regio Utrecht
Docent Jeugd EHBO

Vrijwilliger EHBO bij Evenementen
Vrijwilliger SIGMA

Vrijwilliger Verwanteninformatie

Sociale begeleiding

o Coodrdinator Sociaal Huisbezoek (nieuw!)

o Vrijwilliger Sociaal Huisbezoek

¢ Vrijwilliger Eerste Hulp bij Administratief Huisbezoek

Recreatieve activiteiten

¢ Buschauffeur

Vrijwilliger Ontmoetingsmiddag Maarssen
Vrijwilliger Inloopmiddag Leidsche Rijn
Vrijwilligers Sociale Activiteiten Leidsche Rijn
Vrijwilliger Fietsles in de Meern
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Algemeen

Redacteur Nieuwsblad

¢ Het samenstellen en schrijven voor ons nieuwsblad dat 6x per jaar uitkomt

e Het afnemen van interviews, verslaglegging van lokale activiteiten en het schrijven van achtergrondartikelen

e Het betreft een functie waarbij het niet alleen gaat om het schrijven, maar ook om het verzamelen van de
overige artikelen van het blad. De vrijwillige redacteur houdt zich vervolgens ook bezig met de opmaak
teneinde onze informatie zo goed mogelijk te presenteren.

Webredacteur

e Het actualiseren van de lokale website van district Utrecht Midden http://www.rodekruis.nl/utrecht

¢ Het overbrengen van items en informatie van de oude naar de nieuwe website

e Eventueel het opzetten en onderhouden van social media

e Het betreft een functie waar het om meer gaat dan alleen het technisch onderhouden van de website. Het gaat
ook om welke informatie waar, waarom en voor wie zou moeten staan.

Collecteondersteuner

¢ De collecteondersteuner is verantwoordelijk voor de Backoffice van de organisatie van de jaarlijkse collecte
onder de eindverantwoordelijkheid van een beroepskracht.

e Het organiseren van de straatcollectes, aanspreekpunt wijkhoofden, wijkindeling maken, collectanten uit ons
systeem benaderen, werkafspraken maken, mailings verzenden, assisteren bij het administratieve en logistieke
proces, toezicht houden op de uitvoering, assisteren bij het inleveren en tellen van het opgehaalde geld tijdens
de inleveravonden eind juni.

Callcentermedewerkers Serious Request!

¢ Het verwerken van aanvragen van platen tijdens het Project Serious Request 2011 op een callcenter in
Nieuwegein.

e Minimale leeftijd 16 jaar.

¢ Reiskostenvergoeding en gratis Serious Request T-Shirt.

e Stuur een mail met je naam en telefoonnummer naar 3fm@redcross.nl

Receptioniste/Telefoniste

e Het bedienen van een kleine telefooncentrale.

¢ Het op sympathieke wijze ontvangen van bezoekers en deze doorverwijzen.

o Wij zoeken een representatieve medewerker (m/v) die het telefoonverkeer in juiste banen kan leiden. lemand
die bezoekers ontvangt en die ons team op licht administratief gebied een handje kan helpen.

Gastvrouw/Gastheer

e Het op een sympathieke wijze ontvangen van bezoekers.

e Verzorgen en serveren van koffie en thee en lunch voor groepen bezoekers.

o Wij zoeken een representatieve medewerker die de catering in juiste banen kan leiden. De werktijden zijn in
principe van 10.00 tot 15.00 uur op werkdagen.
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Internationale hulpverlening

¢ Momenteel geen openstaande vacatures

EHBO + Noodhulp

Hoofd Evenementenhulp regio Utrecht

Rode Kruis Evenementenhulp

De vrijwilligers van het Rode Kruis verlenen Eerste Hulp bij Evenementen. Dit kan zijn bij lokale festiviteiten, maar
ook bij grootschalige evenementen. Binnen Utrecht zijn zo’'n 15 plaatselijke afdelingen actief op dit terrein die
waar nodig geregeld samenwerken.

Vanwege de groei van het aantal aanvragen en de steeds hogere kwaliteitseisen aan organisatie en
hulpverlening willen we deze samenwerking verder uitbreiden en uitbouwen. Dit is de reden dat het Rode Kruis
landelijk deze functie in het leven heeft geroepen.

Docent Jeugd EHBO

¢ Kinderen kennis laten maken met EHBO door het geven van cursussen Jeugd EHBO op basisscholen
Wij zoeken vrijwilligers die in het bezit zijn van een EHBO-diploma of bereid zijn een EHBO-cursus/-bijscholing
te volgen (cursus bestaat uit 12 lessen).

Vrijwilliger EHBO bij Evenementen en/of Uitjes

¢ Het verlenen van EHBO bij jaarlijkse evenementen waarbij het Rode Kruis Utrecht Midden de EHBO en de
opvang van “slachtoffers” voor haar rekening te neemt. Ook zetten we onze EHBO’ers in voor de begeleiding
van mensen die zorg behoeven tijdens een dagje uit.

¢ Wij zoeken vrijwilligers die in het bezit zijn van een geldig EHBO-diploma of bereid zijn een EHBO-cursus/-
bijscholing te volgen (cursus bestaat uit 12 lessen).

¢ Tijdsinvestering: minimaal 10 hulpverleningen per jaar naar eigen keuze in te plannen.

Vrijwilliger SIGMA

SIGMA staat voor Snel Inzetbare Groep ter Medische Assistentie. De SIGMA wordt aangestuurd tijdens inzet
door de GHOR: Geneeskundige Hulpverlening bij Ongevallen en Rampen van de Veiligheidsregio Utrecht (VRU)
Voordat je deel uit kan maken van het SIGMA-team dien je eerst het HOC-certificaat (Hulpverlening bij
Ongevallen en Calamiteiten) te halen. Dit is een pittige opleiding van ruim een jaar; hiervoor is een geldig EHBO
diploma vereist. Het is nog niet zeker wanneer een nieuwe cursus gaat beginnen maar meld je in ieder geval aan
zodat wij contact met je op kunnen nemen zodra er weer een cursus gaat starten.

Vrijwilliger Verwanteninformatie

e De hulpverlening van de dienst Verwanteninformatie ten tijde van rampen omvat het registreren van
slachtoffers en vermisten en het informeren van verwanten via het Registratie en Informatie Systeem (I-RIS).

e Uw taak is het verzamelen en vastleggen van gegevens van slachtoffers, vermisten en verwanten.

¢ Afhankelijk van de situatie kunt u ingedeeld worden in de functie van: medewerker registratie en medewerker
telefoonteam.

Sociale begeleiding

Codrdinator Sociaal Huisbezoek

e Het samen met de andere codrdinator Sociaal Huisbezoek zorg dragen voor de telefonische contacten met de
deelnemers, bezoekvrijwilligers en verwijzende instanties, zoals maatschappelijk werk, thuiszorg en
ouderenadviseurs.

e Het voeren van intake- en voortgangsgesprekken met nieuwe vrijwilligers.

¢ Het koppelen van vrijwilligers aan deelnemers en de registratie daarvan.

e Deze contacten volgen en evalueren en ondersteuning bieden aan bezoekvrijwilligers.
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Vrijwilliger Sociaal Huisbezoek

e Het thuis bezoeken van sociaal geisoleerde mensen om een praatje te maken, hen een warm hart toe te
dragen en een luisterend oor te bieden om zo de eenzaamheid te verlichten.

e Er eventueel samen op uitgaan, met of zonder rolstoel.

o Wij zoeken vrijwilligers die 2 uur per 2 weken beschikbaar zijn. Het is belangrijk dat de vrijwilliger sociale
vaardigheden heeft, zich kan aansluiten bij de behoefte van de deelnemer maar wel duidelijk grenzen kan
stellen.

Vrijwilliger Eerste Hulp bij Administratief Huisbezoek

Samen met de deelnemers thuis:

e De administratie opzetten en bijhouden;

e Helpen met het invullen van formulieren, schuldhulpverlening, budgettering, bellen met
hulpverleningsinstanties en correspondentie uitzoeken.

Recreatieve activiteiten

Buschauffeur

Onze aangepaste touringcar besturen.

Mensen met de rolstoel de bus in begeleiden.

Zo nodig ombouwen en schoonmaken van de wagens.

Wij zoeken mensen met een geldig rijbewijs D en een actuele gezondheidsverklaring, die volgens de wet
personenvervoer is verplicht. U plant zelf in overleg uw ritten in, de bussen rijden met name doordeweeks
overdag. Te combineren met opleiding EHBO.

Vrijwilliger Ontmoetingsmiddag Maarssen

voor de activiteiten in Maarssen in Maria Dommer op dinsdag- en donderdagmiddag

De vrijwilliger is als gastvrouw/heer verbonden aan de ontmoetingsmiddag en ondersteund de bezoekers in spel
en handvaardigheid. De vrijwilliger begeleid deelnemers van en naar hun kamer. Daarnaast helpt de vrijwilliger
bij de voorbereidingen van de kerst- en paasmarkt. U werkt mee aan een leuke activiteit waar u mensen erg blij
mee maakt. We zoeken een warm mens een luisterend oor en een creatieve inslag en ruimte op dinsdag en / of
donderdagmiddag

Vrijwilliger Inloopmiddag Leidsche Rijn (Vleuterweide)

In Leidsche Rijn organiseert het Rode Kruis sinds recent op dinsdag van 13.30 tot 15.30 een inloopmiddag.
Mensen uit de wijk kunnen binnen komen lopen met een vraag, een kop koffie of thee drinken en hun verhaal
vertellen. Ook worden vanuit het spreekuur activiteiten georganiseerd, wordt er fietsles gegeven aan allochtone
vrouwen en kunnen we meedenken met mensen die een hulpvraag hebben. De vrijwilliger inloopmiddag is in
roosterdiensten aanwezig om mensen die binnenlopen te woord te staan, schenkt koffie en thee en zorgt voor
een goede sfeer waarin mensen zich prettig voelen. We zoeken een aantal mensen die het leuk vindt om samen
verder vorm te geven aan de activiteiten van het Rode Kruis in de wijk. In het team worden gezamenlijk nieuwe
activiteiten opgestart. We zoeken een sociale warme persoonlijkheid die ruimte biedt aan anderen om te
vertellen, dus een man of vrouw die een paar goede oren en ogen heeft. lemand die zich verantwoordelijk voelt
voor de sfeer en initiatieven durft te nemen Regelmatig beschikbaar zijn op dinsdagmiddag. U maakt deel uit van
een leuk Kklein vrijwilligersteam met en ondersteuning door een beroepskracht .

Vrijwilligers Sociale Activiteiten Leidsche Rijn (Vleuterweide)

In Leidsche Rijn organiseert het Rode Kruis sinds recent op dinsdag van 13.30 tot 15.30 een inloopmiddag.
Mensen uit de wijk kunnen binnen komen lopen met een vraag, een kop koffie of thee drinken en hun verhaal
vertellen. Ook worden vanuit dit spreekuur activiteiten georganiseerd, wordt er fietsles gegeven aan allochtone
vrouwen en kunnen we als Rode Kruis meedenken met mensen die een hulpvraag hebben. Voor de vacature
vrijwilligers sociale activiteiten Leidsche Rijn zoeken we mensen die het leuk vinden om samen met anderen
nieuwe activiteiten op te zetten. We zoeken vrijwilligers met een sociale warme persoonlijkheid die ruimte biedt
aan anderen om te vertellen, dus mannen of vrouwen die een paar goede oren en ogen hebben. Mensen die
zich verantwoordelijk voelen voor de sfeer en initiatieven durft te nemen. U gaat deel uitmaken van een leuk
klein vrijwilligersteam met en ondersteuning door een beroepskracht .
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Vrijwilliger Fietsles de Meern

In de Meern organiseren we op dinsdag van 13.00 tot 14.30 fietslessen voor allochtone vrouwen. De vrijwilliger
verzorgt samen met een collega-vrijwilliger de wekelijkse fietslessen. Tijdens de lessen kunnen eventuele
kinderen opgevangen worden. De fietslessen starten bij bouwspeeltuin in de Balije in de Meern. We zoeken een
sociale warme persoonlijkheid, lemand die zich verantwoordelijk voelt voor de sfeer en initiatieven durft te
nemen en die beschikbaar is op dinsdagmiddag.

Versie 12-12-2011




