
Drink-Draaischijf

Zorg ervoor dat je voldoende water drinkt op warme dagen!
Je kunt deze draaischijf gebruiken als een handige hulp.

Hoe werkt het?
1- Print de 2 pagina's uit.
2- Knip de eerste cirkel uit.
3- Knip de tweede cirkel uit.
4- Circle 2 leg je op het midden van cirkel 1
5- Wanneer je een glas water hebt gedronken, verschuif je de pijl naar het volgende nummer.
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